
 

LIVRES - NOUVEAUTÉ : DES CHIENS, DES HOMMES ET DES DIEUX 

 

Comment une petite boule de poils 

apporte du bonheur dans la vie de sa 

maîtresse et devient source d’inspiration 

en développement personnel. Un guide 

de bien-être sous forme d’histoires, dont 

le personnage principal est le chien Elroy, 

qui adopte naturellement une posture de 

coach. 

Rythmé par des récits qui servent de 

base d’enseignements, des exercices, 

des questions ouvertes, ce livre vous 

invite à réaliser votre voyage intérieur, à 

écouter votre cœur, votre âme afin 

d’accéder à l’harmonie intérieure puis 

vraisemblablement à un certain chemin 

du bonheur.  

Vous rêvez de vous redécouvrir dans 

toute votre grandeur, vous êtes en quête 

de sens sur la vie que vous menez, vous 

avez envie de donner un nouvel éclairage 

à votre histoire personnelle. Vous 

désirez goûter à la magie de la vie.  

Le livre « Des Chiens, des hommes et des 

Dieux » vous offre un passeport à vie pour 

le merveilleux voyage qui vous attend. 

 

Un fabuleux guide de mieux être. Un concept* 
original et accessible de développement personnel 
au travers d’histoires inspirantes et authentiques 
dont un chien, Elroy est le héros. 

 

Manager en gestion de projets informatiques dans des structures internationales et de type PME, convaincue que 

l’épanouissement de l’élément humain et sa considération au cœur des organisations fait toute la différence dans l’atteinte 

des objectifs de réussite visés par l’entreprise, Valérie LOPEZ s’est dotée de casquettes complémentaires, celles de coach 

et de thérapeute. Fondatrice de plusieurs marques déposées (e-Project Conseils/Coaching-pro-monde/bien-être-et-

consciences) et auteurs de blogs dans ces deux domaines (gestion de projet, management/thérapies alternatives) dont 

agir-et-se-transformer.com, Valérie n’hésite pas à apporter depuis plusieurs années son savoir-être et savoir-faire en 

intervenant en entreprise, en séance individuelle, en atelier de formation. 

Des rencontres magiques et sacrées ont marqué sa vie et lui ont permis de trouver sa voie ; plus alignée avec ses valeurs 

et en accord avec sa mission de contribution.  

Des Chiens, des hommes et des Dieux est un de ses premiers livres de la collection Elroy et les chemins du bonheur 

(*collection et concept déposés).  

Prix TTC de 25,80 € - belle édition papier tout en couleur. 224 pages  format 16x24  

Les coordonnées de l’auteur pour bénéficier de cette publication « couleur » - mail : algol.vl@gmail.com / 

Tel : 0771233183. Nous suivre sur agir-et-se-transformer.com et prochainement sur 

collectionelroyetlescheminsdubonheur.com 

 

« Mieux Vivre est un Art que nous avons le devoir d’apprendre » Participez à 
cette aventure prodigieuse avec la démarche du colibri ! 

Je vous invite à 

découvrir ce livre, 

puis à imaginer à 

quelle liste de 

personnes vous 

pouvez l’offrir, à 

qui ce livre peut 

faire écho, osez 

participer à cette 

magnifique chaine 

de transmission et 

devenir à votre 

tour un passeur de 

bien-être. 
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